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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÉÆÃ«qï£À aAvÉ J®ègÀ®Æè PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ PÀAqÀÄ 
§A¢vÀÄÛ. ªÀåªÀºÁgÀ ªÀ»ªÁlÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉÓ EqÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. CvÀåAvÀ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃmÉ¯ï 
GzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ, PÁ«ÄðPÀgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¹¤ªÀiÁ yAiÉÄÃlgïUÀ¼ÀÄ, 
ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ vÉgÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ. ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ 
ºÁdgÁwAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï¤AzÀ 
D¥sï¯ÉÊ£ïUÉ §gÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ. CAvÀÆ JµÉÆÖÃ d£À §gÉÃ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è ¸ÀA¥ÀPÀð 
ElÄÖPÉÆAqÀªÀgÀÄ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV »A¢£À M¼Éî 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ¨sÁ¸À...DzÀgÉ FUÀ ¥ÀÅ£ÀB ºÉÆ¸ÀzÁV vÀ¯É©¹ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ C¯É §gÀ§ºÀÄzÀÄ, M«ÄPÁæ£ï JA§ ªÉÊgÀ¸ï FUÁUÀ¯ÉÃ §gÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ, ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ UÀw JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ°è 
MvÀÛqÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. K£ÉÃ EgÀ°, EzÉ®èzÀPÉÌ MAzÀAvÀÆ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀ - ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁ¸ïÌ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgÀ, eÁ¹Û d£À ̧ ÉÃgÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ̧ Àé®à wAUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

F »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹zÁUÀ MAzÀÄ «ZÁgÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è UÉÆAzÀ® ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
EgÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ JµÀÄÖ d£À, AiÀiÁgÁågÀÄ ¸ÀàA¢¹zÁÝgÉ? EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ, fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àj JµÀÄÖ d£ÀjUÉ 
CxÀðªÁVzÉ? £ÀªÀÄä PÉÊ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ JµÀÄÖ d£À £ÀªÉÆäA¢UÉ EgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÃ £ÀªÀÄä ¤dªÁzÀ »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀµÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ? ºÉÃUÉ zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? ¸ÉÆÃvÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢lÖ ºÉeÉÓ 
»A¢qÀ¨ÁgÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ D ºÉeÉÓ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆ¸À EwºÁ¸ÀªÀ£ÉßÃ 
¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ?

r.«.f. AiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ
¢ªÀ¸À¢A ¢ªÀ¸ÀPÉÌ ¤«ÄµÀ¢A ¤«ÄµÀPÉÌ|
¨sÀ«¶AiÀÄªÀ aAw¸ÀzÉ §zÀÄPÀ £ÀÆPÀÄwgÀÄ||
«ªÀgÀUÀ¼À eÉÆÃr¸ÀÄªÀ AiÀÄdªÀiÁ£À ̈ ÉÃjºÀ£ÀÄ|
¸ÀªÉ¸ÀÄ ¤ÃA d£ÀÄªÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||

¤dªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉZÁÑV aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. §AzÀzÉ¯Áè §gÀ°...D UÉÆÃ«AzÀ£À 
zÀAiÉÄªÉÇA¢gÀ° JA§AvÉ £ÀªÀÄä°è zsÉÊAiÀÄð, £ÀA©PÉ EzÀÝgÉ J®èªÀÇ ̧ ÁzsÀå. MAzÀÄ EgÀÄªÉAiÀÄµÀÄÖ §®«zÀÝgÀÆ ̧ ÁPÀÄ, 
J®èªÀÇ EzÀÄÝ ±ÀQÛ ±Á°UÀ¼ÀÄ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀ®è; J¯Áè PÀ¼ÉzÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÉÃ ¤dªÁzÀ ±ÀQÛ. 
KPÉAzÀgÉ §gÉ¢lÖAvÉ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ §gÉ¢qÀÄªÀAvÉ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 
«ªÀiÁ£ÀªÀÅ UÁ½AiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ºÁgÀÄvÀÛzÉ, UÁ½AiÀÄ eÉÆvÉUÀ®è. J®èªÀÇ £ÀªÀÄä «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆgÀmÁUÀ £ÁªÀÅ 
zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À ¢lÖ ºÉeÉÓ EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

C£ÉÃPÀ ̈ Áj £ÀªÀÄUÉ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, zÀÄBRPÉÌ ºÉÆgÀV£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À PÁgÀtQÌAvÀ £ÀªÀÄä°è, M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 
CeÁÕ£ÀzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖzÀÄÝ J®èªÀÇ CeÁÕ£ÀªÉA§ §tÚzÀ UÁf£À 
ªÀÄÆ®PÀ PÁtÄªÀ PÁ®à¤PÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ dUÀwÛzÉ vÉÆÃj¸ÀzÉÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MvÀÛqÀ, 
¥ÀæwµÉ×UÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ AiÉÆÃUÀå ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀªÀðjUÀÆ F PÀµÀÖzÀ PÁ® zÀÆgÀªÁV, ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðªÁzÀgÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå, ¸ÀAvÀ¸ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀ°, 
J®èªÀ£ÀÆß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÉÆÃt JAzÀÄ £À£Àß ºÁgÉÊPÉ.

JA. ªÀÄÄgÀ°ÃzsÀgÀ ºÉUÉØ
hegdemm@gmail.com
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¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ §zÀÞªÁV DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ºÀAqÉUÉ ¤ÃgÀÄ vÀÄA§ÄªÀ ±Á¸ÀÛç, ¨sÀvÀÛzÀ gÁ²UÉ 

(ºÉÆ°) ¥ÀÇeÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¼É ¢Ar£À°è 

ªÀiÁrzÀ MA¨sÀvÀÄÛ ¢Ã¥ÀUÀ¼À PÀA§zÀ°è ¢Ã¥À 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

GzÁÏn¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV 

JA.Dgï.f. ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ZÉÃgïªÉÄ£ï 

ºÁUÀÆ §AlgÀ ¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï. 

«zÁå¤PÉÃvÀ£À ±Á¯ÁqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ZÉÃgïªÉÄ£ï 

F ¨ÁjAiÀÄ ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âªÀ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 

07.11.2021gÀAzÀÄ ¸ÀAWÀzÀ gÁzsÁ¨Á¬Ä wªÀÄä¥Àà 

¨ s ÀAqÁj ¸ À¨ sÁ¨ s Àª À£ Àz À° è «± ÉÃµ ÀªÁV 

DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1500PÀÆÌ «ÄQÌ 

¸ÀªÀiÁd ¨ÁAzsÀªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ F ¸ÀÄAzÀgÀ 

¸ÀAeÉAiÀÄ°è ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

¸ÀAWÀzÀ DªÀgÀtzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ, 

¸ÁéUÀvÀ UÉÆÃ¥ÀÅgÀzÀ°è §tÚ §tÚzÀ UÀÆqÀÄ 

¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß Kj¸À¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ §UÉ 

§UÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅ ºÁUÀÆ UÀÆqÀÄ ¢Ã¥ÀUÀ½AzÀ 

§ºÀ¼À DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼ÀÄ ¢. ªÀÄÄ°Ì 

¸ÀÄAzÀgÀgÁªÀiï ±ÉnÖ, ¢. wªÀÄä¥Àà ¨sÀAqÁj, ¢. 

²æÃ¤ªÁ¸À D¼Àé EªÀgÀ ¥ÀæwªÉÄUÀ½UÉ ªÀiÁ¯Á¥ÀðuÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä PÀgÁªÀ½AiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ 

U ÉÆÃ¥ ÀÇe ÉAi À Ä£ À Ä ß  £ Ég Àª É Ãj¸ À¯Á¬Äv À Ä . 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁéUÀvÀ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. 

ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸Á¯ÁV 

¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

C®APÀj¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀÄ¼À¹Ã ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß 

¢Ã¥ÁªÀ½ ¸ÀqÀUÀgÀ
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¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¸ÀAWÀzÀ eÉÆvÉ 

PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄªÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw ¸ËªÀÄå¦æAiÀÄ 

ºÉUÉØAiÀÄªÀgÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀªÀ£ÀÄß C¦ð¹zÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ 

¸ Àz À¸ À ågÁzÀ ² æÃ Cfvï ± Én ÖAi À Äª Àg À Ä 

£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

²æÃ Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÄÝ, 

¸ÀAWÀzÀ G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ¨sÉÆÃdgÁeï ±ÉnÖ 

PÉÆVð, ªÀÄ»¼Á G¥ÁzsÀåPÉë ²æÃªÀÄw CªÀÄÈvÀ J¸ï. 

±ÉnÖ, UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±ÉnÖ, 

eÉÆvÉ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¸ËªÀÄå¦æAiÀÄ ºÉUÉØ, 

ReÁAa ²æÃ ¢Ã¥ÀPï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ «dAiÀiï eÉ. ±ÉnÖ ºÁ¯Ár ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAZÁ®PÀgÁzÀ ²æÃ ¦. ¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ²æÃ 

PÀÈµÀÚ °Ã¯ÁªÀÄÈvÀ J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ 

£ÀÈvÀågÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J®ègÀ 

CzÀÄãvÀ ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

Cv À åAv À  Z É£Á ßV ª À ÄÆr§Av À Ä . F 

£ÀÈvÀågÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß PÁwðPï ©. ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ 

¤zÉðÃ²¹zÀgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß CUÀ°zÀ ²æÃ 

¥ÀÅ¤Ãvï gÁeïPÀÄªÀiÁgïgÀªÀjUÉ ¨sÁªÀ£ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀ¨sÉÆÃd£ÀzÉÆA¢UÉ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

²æÃ PÉ. ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ, ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ SÁåvÀ 

¥Àj¸ÀgÀªÁ¢ ²æÃªÀÄw ¸Á®ÄªÀÄgÀzÀ wªÀÄäPÀÌ 

DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. 

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è eÁUÀwPÀ §AlgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À 

MPÀÆÌl CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ LPÀ¼À ºÀjÃ±ï 

±ÉnÖAi ÀÄªÀjUÉ §Al ¸ÀªÀiÁd ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸À°è¹gÀÄªÀ C£À£Àå ¸ÉÃªÉUÁV ¢. 

ªÀÄÄ°Ì ¸ÀÄAzÀgÀgÁªÀiï ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û, gÁfÃªï 

UÁA¢ü DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 

G¥À PÀÄ®¥Àw qÁ. dAiÀÄPÀgÀ ±ÉnÖ JA. EªÀgÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è£À «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¢. 

PÉ.¦. gÁªÀÄtÚ ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀPÀ ¥Àæ±À¹Û 

ºÁUÀÆ SÁåvÀ ¸ÀAVÃvÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ 

UÀÄgÀÄQgÀuï EªÀjUÉ ¹¤ªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ 

PÉëÃvÀæzÀ°è£À ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¢. qÁ. r.PÉ. ZËl ¸ÁägÀPÀ 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸Ázs ÀPÀ ¥À æ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr 

UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀÄgï EAf¤AiÀÄ¸ïð 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EzÀgÀ DqÀ½vÀ ¥Á®ÄzÁgÀgÁzÀ ²æÃ 

©. dUÀ£ÁßxÀ ±ÉnÖ, ZÀAzÁæ ««zsÉÆÃzÉÝÃ±À ̧ ÀºÀPÁj 

¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ L.JA. gÁeÁgÁªÀÄ 

±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV ̧ À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¸Á®ÄªÀÄgÀzÀ wªÀÄäPÀÌ£ÀªÀgÀ ºÀÄlÆÖj£À ªÀÄ£É 

¤ªÀiÁðtPÉÌ ¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¸ÀAWÀzÀ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ 

MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ZÉPÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÁéUÀvÀ ¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ 

UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. 

±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

²æÃ Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ 

«dAiÀiï eÉ. ±ÉnÖ ºÁ¯Ár
ZÉÃgï¥À¸Àð£ï, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À«Äw

¦. ¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ
¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À«Äw
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§AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ PÉÆÃ±Á¢üPÁjAiÀÄªÀgÁzÀ ²æÃ 

¢Ã¥ÀPï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ‘d£À¤ d£Àä ¨sÀÆ«Ä±ÀÑ 

¸ÀéUÁðzÀ¦ UÀjÃAiÀÄ¹’ JAzÀÄ £ÁqÀÄ £ÀÄrAiÀÄ 

C©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛ 

PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV ºÁUÀÆ ¸À àµÀ ÖªÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

vÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è w½¹PÉÆlÖgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

§AlgÀ ¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï.«zÁå¤PÉÃvÀ£À 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 66£ÉÃ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀqÀUÀgÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F «±ÉÃµÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ, UËgÀªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±Á¢üPÁjAiÀÄªÀgÀÄ 

DUÀ«Ä¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ªÉÄgÀÄUÀ¤ßvÀÛgÀÄ. 

£ÁqÀ zsÀédªÀ£ÀÄß ºÁj¹, £ÁqÀVÃvÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À 

¸ÀÄ±ÁæªÀå PÀAoÀzÉÆA¢UÉ ªÉÆ¼ÀVvÀÄ. ¢Ã¥À 

¥Àædé®£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ZÁ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrzÀgÀÄ. £ÉgÉzÀ ¸À©üPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß 

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð¤ PÀÄªÀiÁj QgÀuï 

¸ÁéUÀw¹zÀ¼ÀÄ.

UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ªÀÄzsÀÄPÀgï JªÀiï. ±ÉnÖ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁµÀtzÀ°è PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß G½¹ 

¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßrUÀgÁzÀ £ÁªÉ®è MAzÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

‘J¯ÁèzÀgÀÆ EgÀÄ JAvÁzÀgÀÆ EgÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ¤Ã PÀ£ÀßqÀªÁVgÀÄ'
J®èjUÀÆ 66£ÉÃ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
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PÀÄtÂzÀÄ £ÉgÉzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀgÀAf¹zÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ 

gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀAzÀÄ §AlgÀ ¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï. 

«zÁå¤PÉÃvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ DªÀgÀtªÀÅ ºÀ¼À¢ PÉA¦£À 

gÀAV¤AzÀ PÀAUÉÆ½¸ÀÄwvÀÄÛ. ²PÀëPÀ ²PÀëPÉÃvÀgÀ 

ªÀÈAzÀzÀªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, G¥À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ºÁUÀÆ 

ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁå¬Ä¤AiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè «¨sÁUÀzÀ 

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß 

¤ÃrzÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÁzÀ C£À£Àå gÀªÉÄÃ±ï, ªÀiË®å eÉ, 

ªÀ¶ðvï ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¦æAiÀiÁ ¨sÀmï vÀAqÀªÀÅ 

¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉ¹PÉÆnÖvÀÄ.

ºÀvÀ Û£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð ªÀiÁ¸ÀÖgï 

ag ÀAfÃ«Ai À Ä  ª ÀAz À£Á¥ Àðu ÉA i ÉÆA¢U É  

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ  AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArvÀÄ. 

*** eÉÊ PÀ£ÁðlPÀ eÉÊ ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj ***

CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹gÀÄªÀ ¸ÀAWÀzÀ  CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ 

G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ KQÃPÀgÀtzÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÀÆ®APÀÄµÀªÁV 

«zÁåyðUÀ½UÉ w½¹PÉÆlÖgÀÄ. gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ F ¸ÀÄ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÉÃ±ÀzÀ 

GzÀÝUÀ®zÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è 

ªÀiÁ»w zÉÆgÀPÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ §AlgÀ 

¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï. «zÁå¤PÉÃvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ  

eÁ®vÁtªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃf£À ¥ÀæxÀªÀÄ 

¦.AiÀÄÄ.¹. «zÁåyð¤ PÀÄªÀiÁj ¥Éæ¹ dÆ°AiÀiÁ£À 

eÉ. J¯ï. CRAqÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 

¨sÁµÀtzÀ°è ̧ À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¹zÀ¼ÀÄ.

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

«¨sÁUÀ, L.¹.J¸ï.E. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ «¨sÁUÀ, 

¹.©.J¸ï.E. «¨sÁUÀ, L.¹.J¸ï.E. ¥ËæqsÀ±Á¯Á 

«¨sÁUÀ, PÁ¯ÉÃdÄ «¨sÁUÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ºÁqÀÄ, £ÀÈvÀå, ¸ÀªÀÄÆºÀUÁ£À, ºÀ¼ÉUÀ£ÀßqÀ PÁªÀå ¥ÀoÀt, 

£ÀÈvÀå gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ¸ÀA¸ÀÌøw, 

¸ÉÆ§UÀÄ, ªÉÊ¨sÀªÀ, ¸ËAzÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÁr 

¥ÀæPÀluÉ
¸ÀAWÀzÀ «±ÉÃµÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀAvÉ d£ÀªÀj wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀ°è £ÀqÉ¸À®Ä 

GzÉÝÃ²¸À¯ÁVzÀÝ ¸ÀAWÀzÀ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ ZÀÄ£ÁªÀuÉ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ½UÉ 

ªÀÄÄAzÀÆqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ § ¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉ °è ªÀÄvÀzÁ£À 

ªÀiÁqÀ°aÒ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀåvÀézÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr CUÀvÀå zÁR¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀAWÀzÀ PÀbÉÃjUÉ ¸À°è¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ªÀiÁZïð 31gÀ M¼ÀUÉ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ±ÀÄ®ÌzÀ ZÉPïUÀ¼ÀÄ ¨ÁåAQ£À°è 

£ÀUÀ¢ÃPÀgÀtUÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀzÁgÀgÀ ¥ÀnÖ °è ̧ ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀzÁ£ÀPÉÌ CºÀðvÉ 

¥ÀqÉ §ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀëtzÀ UÉÆAzÀ®UÀ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀzÀAvÉ, ¸ÀAWÀzÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ § ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæzÀ°è ̧ ÀAWÀzÀ PÀbÉÃj £ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±ÉnÖ
UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
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Kannada is one of the 
oldest    Dravidian 
languages  with  an 
unbroken  history  of 
thousands of years. With 
a rich spoken tradition 
earlier than the 3rd 
century BC, the language 

has a number of inscriptions and documents 
that prove its antiquity. The name Isila, as 
found in one of the Ashokan inscriptions in 
Karnataka has been described as a Kannada 
word by Prof. D.L. Narasimhachar.  The 
Geography written by Ptolemy, a scholar 
from Alexandria, mentions many places in 
Karnataka such as Kalgeris (identified as 
Kalkeri), Modogoulla (Mudugal), Badamios 
(Badami). These are not only places in 
Karnataka, but names of Kannada origin.

Kannada Rajyotsava or Karnataka Rajyotsava 
Day is celebrated on November 1st of every 
year since 1956. Commemorating the day 
when Kannada dominant regions in South India 
merged together to form the state of Karnataka, 
this is a happy and auspicious occasion for 
everyone in the state. Bhuvanagiri in Siddapur 
taluk is home to the only temple dedicated to 
the Kannada Mathe Bhuvaneshwari Devi. 
Goddess Bhuvaneshwari also known as 
Kannada Mathe (mother of Kannada), was 
conceived by the Kadamba rulers in the fourth 
century. The Kadamba rulers helped popularize 
Kannada language, literature and culture. 
During this period, few Sanskrit scholars had 
an aversion towards Kannada language and 
asked questions around the language’s 
authenticity. Enraged by the demeaning of the 

Kannada literature, Sri Bhaṭṭākalaṅk Deva, a 
scholar of Bilagi near Bhuvangiri replied to the 
Sanskrit scholars stating that Kannada is a 
developed and evolved language. Bhaṭṭākalaṅk 
Deva was a student of Haduvalli Jain 
Monastery and a scholar, well-versed in 
Prakrith, Maghadi Sanskrit besides Kannada. 
He produced a work on Kannada grammar, 
Karnāṭaka Śabdānuśāsana that is considered 
to be an invaluable asset on old Kannada 
language. The work contains over 500 rules on 
euphonic combinations, technical words, signs 
of nouns and verbs, numbers and indeclinables. 
The grammarian provided a glossary and a 
lengthy commentary for each aphorism. He 
invited the scholars to argue with him 
regarding Kannada literature which had several 
well written granthas and valuable literary 
works. Bhaṭṭākalaṅk Deva was able to open the 
eyes of such scholars and prove that there is 
great literary talent in Kannada language. 

Nagavarma II, a noted Kannada scholar and 
grammarian in the 12th century penned the 
Karnataka-Bhashabhushana ("Ornament of 
the Karnataka language"). This was in line with 

Kannada Rajyotsava: Marking the Birth of a 

Glorious State, Joyful Celebration of Unity and Solidarity 

A.Girish Rai
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the earlier Sanskrit Grammar works evolved by 
Panini and others. Kesiraja produced another 
classic grammar called Shabdamanidarpana in 
13th century. This literally meant "Jewel-
mirror of Grammar" and remains to-date a 
comprehensive and an authoritative work on 
Kannada grammar. It is the earliest work of its 
kind which narrates the principals of old 
Kannada language scientifically and is a work 
of great significance. 

History of Karnataka

Karnataka is not merely a state, it is an 
amalgamation that includes centuries of history 
enlightenment, Illustrious dynasties like the 
K a d a m b a s ,  R a s t r a k u t a s ,  H o y s a l a s ,  
Vijayanagara kings and Wodeyars have ruled 
over this land. Karnataka is mentioned in the 
Ramayana and Mahabharata as well. Over the 
centuries, scholars believed that Kannada 
language was in existence well before the 
Christian Era. Kavirajamarga was the first 
major grantha brought out during the reign of 
Nrupathunga, the popular king of Rashtrakuta 
Dynasty. Kavirajamarga provides insight into 
Kannada language literature and culture. 
Pampa was an Asthana Kavi in the court of the 
C h a l u k y a  d y n a s t y  k i n g ,  A r i k e s a r i .  
Vikramarjunavijaya and Pampa Bharata 
written by him contains historical details. Aadi 
Purana, is another popular work of Pampa. He 
has been proclaimed as Adikavi. Ranna, Ponna, 
Janna are the other writers who have been 
considered as Mahakavis in history. 

Formation of the Karnataka State

The British came to India for trade during the 
year 1600 and by 1800 they controlled almost 
entire India by their divide and rule policy. 
Nine districts out of the total Kannada speaking 
places were in Mysore province, where 

Kannada language had prominence. Present-
day Belagavi, Dharwad, North Canara, Bijapur 
were under the control of Mumbai principality. 
Here Kannadigas were in minority. The 
undivided Dakshina Kannada District, Bellary, 
Kollegal Taluk were in Madras province; 
Telugu and Tamil were the official languages 
there. Several smaller entities like Mudhol, 
Rayadurga, Sandur were under different 
administrations. Shahpur, Shirahatti, Gunadalu 
group of villages were in Hyderabad province 
where Urdu was the official language. In these 
areas, Kannada was an orphaned and a 
neglected language. The Kannada voice was 
very feeble in various other places such as 
Hosuru, Madakashira, Aluru, Adavani, 
Talavadi, South Solapur. Kannada Nadu with 
its rich culture and illustrious literature where 
Kannada was the official language, was 
divided under different administrations and 
could be compared to a broken mirror.

Karnataka Ekikarana Movement

Nearly one crore Kannadigas were living under 
various Administrative Units, with a strong 
desire for unification under one administration. 
Karnataka Ekikarana gained momentum along 
with the Swadeshi movement between 1905 
and 1906. The Karnataka Vidyavardaka 
Sangha formed during 1890 became the 
platform for this demand. Karnataka leaders at 
the forefront of Independence Movement 
demanded for Swatantra Bharat-Ekatantra 
Karnataka. As part of the movement, two 
Sahitya committees were formed. Under the 
Karnataka Ekikarana movement, the idea of 
unifying Kannada speaking regions under one 
state was established. Sir Siddappa Kambli 
presented the proposal for Karnataka 
Ekikarana in the Belagavi session of AICC 
which was presided by Mahatma Gandhi ji. 
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K a r n a t a k a  l e a d e r s  w e r e  f i g h t i n g  
simultaneously for independence of the 
country and the Ekikarana of Karnataka. S 
Nijalingappa, Dr Channabasava Pattadevaru, K 
F Patil, Kengal Hanumanthaiah, RR Diwakar, 
Jaya Devi Thai Ligaday were some of the 
frontline leaders. There were a number of 
leaders from Coastal Karnataka including KB 
Jinaraja Hegde, KR Karanth, Karnad 
Sadashiva Rao, AB Shetty, Dr KK Hegde and 
Dr Nagappa Alva and others. 

The Central Government wanted to speed up 
the development, welfare initiatives and also 
the need for Legislative Assemblies to 
strengthen the Democratic process. The State 
Re-organization Committee was set up on 29 
December 1953 with Fazal Ali as the chairman, 
Hridya Nath Kunzru and K M Panikkar as the 
Members. This committee traveled throughout 
the country for over 38K miles and received 
1,15,250 representations after discussion with 
nearly 10K People. In addition to this the 
committee also received lakhs of telegrams and 
applications sent through post. The committee 
submitted its report on 31 December 1955; the 
Government of India accepted the Committee 
Report and formed 15 states which were 
inaugurated on 1 November 1956. Many 
predominantly Kannada-speaking areas like 
Madakashira, Alur, Adavani, Talavadi, South 
Solapur and Kasargod Taluk, which were an 
integral part of Dakshina Kannada district were 
merged with the neighboring states. Maharaja 
Jayachamarajendra Wodeyar who was the Raja 
Pramukh of Mysore was sworn-in as Governor 
of the enlarged state of New Mysore. 

Justice R Venkataramaiah was sworn-in as the 
Chief Justice of Mysore, Justice Nitturu 
Srinivasarao and Justice H Hombe Gowda as 
the High Court judges. The New Mysore 

province was inaugurated by President 
Rajendra Prasad in Bangalore on 1 November 
1956. This auspicious and the first of its kind 
program began with popular singer P Kalinga 
Rao’s invocation Udayavaagali Namma 
Cheluva Kannada Naadu. The honorable 
President was immensely impressed by this 
melodious song and honored P Kalinga Rao 
with a cash prize on the stage. S Nijalingappa 
took the oath as the first Chief Minister of the 
New Mysore State.  The 12-member cabinet 
comprising of AB Shetty, C. M. Poonacha, 
Kadidal Manjappa, (outgoing CM) HK 
Veeranna Gowda, MV Rama Rao, R 
Chennigayarapa, T Mariappa, Bhimapanayak, 
Jagannath Rao, HS Rudrappa and MP Patil 
took the oath.

He said “We are inaugurating the New state 
under the august auspicious. The President 
himself is with us today to bless us”. During the 
meeting with the Members of the New Mysore 
Ministry, the honorable President said “My 
sympathies are entirely with you. Your 
problems are fairly complex and I am sure you 
will be able to solve them satisfactorily”. S 
Nijalingapa said that Dr Rajendra Prasad was 
one of the Leaders who had a soft corner for the 
demand of formation of the state of Karnataka. 

The long and cherished dream of 
Kannadigas uniting under One State was 
realized after many decades. The state’s 
name Mysore was changed as Karnataka on 
1 November 1973 during the period of the 
Chief Minister D Devaraja Urs. Luminaries 
from Karnataka have made significant 
contributions to the history of the Kannada 
language and the state, over the ages. We 
must honor the efforts of all the individuals 
from our glorious past and remember the 
golden heritage of our state and feel proud to 
be a part of Karnataka. 
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²æÃAiÀÄÄvÀ £ÁUÉÃAzÀægÀªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¸À¨sÁPÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß 
CUÀ°zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ±ÀæzÁÞAd°AiÀÄ£ÀÄß ¤zÉðÃ±ÀQ 
²æÃªÀÄw ªÀÄAdÄ¼Á J¸ï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ̧ À°è¹zÀgÀÄ.

¸ËºÁzÀðzÀ G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ. ºÉZï. ²æÃzsÀgï 
ºÉUÉØAiÀÄªÀgÀÄ £ÉgÉzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹, £ÀqÉzÀÄ 
§AzÀ zÁjAiÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ 
PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÉÆgÉÆ£Á 
¨ÁzsÉAiÀÄ ºÉÆqÉvÀ«zÀÝgÀÆ, ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ 
ºÀÄqÀÄPÁl, ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ DªÀÈwÛAiÀÄ°è £ÁªÀÅ 
ºÉÆ¸À CzsÁåAiÀÄ vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÀÄåPÀÛªÁV 
«ªÀj¹zÀg ÀÄ. ¸ËºÁzÀðzÀ ¨É½ îº À§âz À 
DZÀgÀuÉUÁV ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¸ÀºÀPÁjAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ J®ègÀÆ PÉÊ eÉÆÃr¹, ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ, 
¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À« 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ.

1997gÀ°è QÃwð±ÉÃµÀ EªÀiÁðr qÁ|| L.« ±ÉlÖgÀ 

aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ «dAiÀÄ 

¥ÀwÛ£À ¸ËºÁzÀð ¸ÀºÀPÁj ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ£Àß 24 

¸ÀAªÀvÀìgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀxÀzÀ°è ̧ ÁV ¢£ÁAPÀ 

14.12.2021 gÀAzÀÄ §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ 

¸ÀAQÃtðzÀ°è vÀ£Àß ªÁ¶ðPÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀ¯Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ËºÁzÀðzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

²æÃAiÀÄÄvÀ L. dAiÀÄ¥Àæ¸Ázï ±ÉlÖgÀ WÀ£À 

CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV £ÉgÉzÀ 

UËgÀªÁ¤évÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ ̧ ÀªÀÄPÀëªÀÄzÀ°è £ÀqÉ¹vÀÄ.

¸À¨sÁPÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è CzsÀåPÀëgÁzÀ 

²æÃ. L. dAiÀÄ¥Àæ¸Ázï ±ÉlÖgÀÄ, G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ 

²æÃ. ºÉZï. ²æÃzsÀgï ºÉUÉØ, »jAiÀÄ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ 

²æÃ. ºÀj¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð 

²æÃ. PÉ.Dgï. ±ÉÃµÁ¢æ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

“«dAiÀÄ ¥ÀwÛ£À ¸ËºÁzÀð ¸ÀºÀPÁj ¤AiÀÄ«ÄvÀ”
ªÁ¶ðPÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉ
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¸ÀAvÉÆÃµï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ, ²æÃ. r. ZÀAzÀæºÁ¸ï 
gÉÊ, ²æÃªÀÄw. ªÀÄAdÄ¼Á J¸ï ±ÉnÖ, ºÁUÀÆ 
²æÃªÀÄw ¸ÀªÁðtÂ f gÉÊ AiÀÄªÀgÀÄ ªÁ¶ðPÀ 
ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸À¨sÁUÀÈºÀzÀ°è 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
CvÀåAvÀ ¨sÁªÀ¥ÀÇtð ¸ËºÁzÀð ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ 
ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ. 
r. ZÀAzÀæºÁ¸ï gÉÊAiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄvÁÛ 
CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀ ²æÃ. L. dAiÀÄ¥Àæ¸Ázï ±ÉlÖgÀ 
¸ÀAZÁ®£Á ±ÀQÛ, QæÃAiÀiÁ²Ã®vÉ, PÀ¼ÉzÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
¥ÀæUÀwAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV, ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¦æÃwUÉ, UËgÀªÀPÉÌ 
¥ÁvÀægÁUÀÄªÀ°è CzsÀåPÀëgÀÄ, ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ 
²æÃ. ºÉZï. ²æÃzsÀgï ºÉUÉØ, ²æÃ. ºÀj¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ, 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ. PÉ.Dgï. ±ÉÃµÁ¢æAiÀÄªÀjUÉ 
£ÀªÀÄ£À ¸À°è¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÃ 
fÃªÁ¼À, ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ DUÀ«Ä¹, 
ªÁ¶ðPÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
Z ÀZ ÉðAi À Ä° è ¨ sÁU Àª À»¹, Q æAi À iÁv À ä P À 
«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À ªÀÄAqÀ£ÉUÁV J¯Áè ¸ÀzÀ¸Àå 
¨ÁAzsÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀA¢¹zÀgÀÄ, ¹§âA¢ªÀUÀð 
ºÁUÀÆ §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸Àäj¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀgÀ¼À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ 
ZÀÄPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÁ¶ðPÀ ¸À¨sÁPÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðzÀ²ð 
²æÃ. PÉ.Dgï. ±ÉÃµÁ¢æAiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÁªÀ½AiÀÄAvÉ 
£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. ªÁ¶ðPÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ°è 
¥Àæw¨sÁ¤évÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¸ËºÁzÀðzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁµÀtzÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è, ¨ÁºÀå 
ºÉÆqÉvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ, vÀ£Àß ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ºÁUÀÆ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¹, F 
¨Áj 12% r«qÉAqï WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ. EwºÁ¸ÀzÀ 
¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß EtÄQ £ÉÆÃrzÁUÀ qÁ||.L.«.±ÉlÖgÀÄ 
ºÀaÑzÀ ºÀtvÉ EAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV GjzÀÄ 
25£ÉÃ ªÀµÀðPÉÌ PÁ°nÖgÀÄªÀ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 15% 
r«qÉAqï ¤Ãr ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥À¢AzÁV ¸Àé®à 
ªÀÄnÖ£À »£ÀßqÉAiÀiÁzÀgÀÆ, §gÀÄªÀ ¸Á°£À°è 
£ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ 
ºÉaÑ£À ¯Á¨sÁA±À ¤jÃPÉëUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ ̧ ÀºÀPÁjAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ GvÀÄìPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ C®èzÉÃ ¨É½îºÀ§âzÀ 
±ÀÄ¨sÀ CªÀ¸ÀgÀzÀ°è ºÉaÑ£À ªÀÄÄvÀÄªÀfð, PÀ¼ÀPÀ½ 
¤ªÀÄäzÁUÀ° JA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.

¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ.PÉ ¨sÀUÀªÁ£ïzÁ¸ï gÉÊ, 
²æÃ. PÉ. ¥ÀæªÉÆÃzïZÀAzÀæ ¨sÀAqÁj, ²æÃ. ©. 

«±ÁR¥ÀlÖtzÀ°è F wAUÀ¼ÁAvÀå¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ 19 ªÀµÀð M¼ÀV£À ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ 

ªÀUÀðzÀ°è PÀÆZï ©ºÁgï mÉÆæÃ¦üUÉ PÀ£ÁðlPÀ vÀAqÀzÀ°è ²Rgï ±ÉnÖ (16 ªÀµÀð) 

DAiÉÄÌAiÀiÁVzÁÝgÉ.

EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ªÀÄ¯ÁgÀ©ÃqÀÄ ²æÃ ªÉÃtÄUÉÆÃ¥Á¯ï ±ÉnÖ 

ºÁUÀÆ §r®UÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ªÀAzÀ£À ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ ªÉÆªÀÄäUÀ ºÁUÀÆ d£Áßr 

²æÃ gÁeÉÃ±ï ±ÉnÖ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ªÀZÀ£ï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÅvÀæ.

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
QæPÉmï-PÀÆZï ©ºÁgï mÉÆæÃ¦üUÉ ²Rgï ±ÉnÖ DAiÉÄÌ
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Due to ignorance or 

wrong prac t ice ,  we 

develop certain common 

habits which will have 

some adverse effects on 

our health.

Drinking water:

We have seen people drinking water without 
biting the cup, holding the cup over the mouth. 
They keep the mouth wide open, which 
contains a lot of air and while gulping the 
water, this air enters the stomach which may 
give rise to an extra fullness and discomfort in 
the stomach. This ingested gas cannot remain 
in the body and has to be expelled, so this gas 
passes through the other end. Therefore 
drinking water/liquid in sitting position by 
touching the rim of the cup with the lips is the 
correct practice. 

Drinking alcohol:

It is common knowledge that drinking alcohol 
is injurious to health, so the consumption of 
liquor as far as possible should be avoided. 
Most of the people do not follow a healthy 
practice while drinking alcohol. Healthy 
normal liver can tolerate and assimilate 30 ml 
of alcohol per hour. But many of us, who drink 
alcohal, do not use a measuring jar and drink an 
alarming quantity in a quick span of time 
spoiling our health. Those who consume 
alcohol should make it a practice to drink a 
standard quantity and quality of liquor to 
protect their liver, thereby their health. 

Eating Food:

All of us are used to taking food three times a 

day, ie Breakfast, Lunch and Dinner. As a 
healthy eater, one should spend at least 20 
minutes to consume food because the 
satisfaction centre in the brain known as satiety 
centre takes that much time. Usually fast eaters 
are good eaters. Many of us eat double the 
normal quantity within 10 minutes, which may 
result in over eating and obviously in that 
hurry, we don’t chew the food properly, leading 
to indigestion. One should consume his/her 
food without hurry, fully concentrating on what 
they eat and enjoy the food. It takes 20 minutes 
for your brain to know when your stomach is 
full. You can consume a lot of extra calories in 
20 minutes, especially when you are eating 
fast. Try different ways to train yourself to eat 
slowly. Chew each mouthful 10 times. 

Passing of urine:

We should not withhold a full bladder for a 
long time. As the bladder expands there will be 
a kinking in the canol, that is urethra which will 
form a barrier for the flow of urine. In elderly 
males, a gland surrounding the urethra usually 
enlarges obstructing the flow of urine. Here 
also we should not allow the bladder to be 
overfull and while passing the urine we should 
not put pressure. Putting pressure or straining 
causes over kinking and totally blocks the flow 
of urine. This especially during the winter may 
result in an emergency emptying using a tube 
[catheter] and sometimes surgery. Over filled 
bladder containing infected urine may also go 
down to the testicles and the surrounding 
structures.  

Passing of stool:

Passing stool is a routine practice every 

morning in anybody’s life. We, especially 

SOME HEALTH TIPS

Dr. B. Rajiva Shetty
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elderly should not put pressure while passing 

stool. When we put pressure, there will be a 

kink in the lower part of the intestine known as 

rectum. The more we strain, the more is the 

obstruction. We have to simply sit on the 

commode take a deep breath and within 30 

seconds we will pass stools. 

One more thing we have to remember, is that, 

whether we get the sensation for passing stool 

or not at a particular time, we have to spend 

some time in the toilet and reflexly we will pass 

stool. If we don’t practice this routine of going 

to the bathroom regularly, stool will become 

hard and may give  r ise  to  fur ther  

complications. We Indians generally do not 

bother about one or two loose stools or 

constipation for a day or two and do not visit 

the doctor. These variations in the routine if not 

attended in time may lead to further 

complications. 

Drinking water regularly in required quantity 

of 2-3 litres daily will keep the urinary tract 

flushed and the stool softened and normal 

semi-solid.

The above are common health tips which 

everybody is aware of, but generally is not 

practiced. If followed in a routine manner we 

can avoid many health related issues.

GqÀÄ¦AiÀÄ PÀ¯Áåt¥ÀÅgÀzÀ ¥ÀzÀ« PÁ¯ÉÃf£À PÀ£ÀßqÀ «¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ²æÃ CA¥ÁgÀÄ ¤vÁå£ÀAzÀ ±ÉnÖAiÀÄªÀjUÉ 

PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ zÉÊªÁgÁzsÀ£É J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ J¸ï.«.¦. PÀ£ÀßqÀ CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ ¥ÉÇæ. 

C¨sÀAiÀiï PÀÄªÀiÁgï PÉ. EªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ËæqsÀ 

¥ÀæA§AzsÀPÉÌ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ ¦.JZï.r. ¥ÀzÀ« ¤Ãr UËgÀ«¹zÉ. 

²æÃAiÀÄÄvÀjUÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AlgÀ ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

eÁUÀwPÀ §AlgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À MPÀÆÌl (j) ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

EzÀgÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ½UÉ DyðPÀ zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ - ZÉPï «vÀgÀuÉ 

eÁUÀwPÀ §AlgÀ ̧ ÀAWÀUÀ¼À MPÀÆÌl (j) zÀ ̧ ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt AiÉÆÃd£É CrAiÀÄ°è ªÀ¸Àw AiÉÆÃd£ÉUÉ ²æÃªÀÄw 

dAiÀÄAw ±ÉnÖ PÉÆÃmÉPÁgï, ²æÃªÀÄw «ÄÃ£ÁQë ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÉ eÁUÀwPÀ §AlgÀ 

¸ÀAWÀUÀ¼À MPÀÆÌl (j) ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ EzÀgÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ½UÉ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ LPÀ¼À ºÀjÃ±ï 

±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄzsÀ£À ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁrzÀ ZÉPïUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ. 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CA¥ÁgÀÄ ¤vÁå£ÀAzÀ ±ÉnÖAiÀÄªÀjUÉ ¦.JZï.r
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¯ÁnÃ¤£À ¨É¼ÀQ¤AzÀ¯ÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÁtÂ¸À ¨ÉÃPÀ¯Éé? JzÀÄj£À ªÀåQÛ PÀ¤PÀj¸ÀÄvÀÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀiÁvÉÃ£ÀÄ?' PÀë«Ä¸À¥Àà, ¤£Àß£ÀÄß ©Ã½¹zÀÝPÉÌ. ¤£Àß 
¯ÁnÃ£ÀÄ £ÀA¢ ºÉÆÃVzÉ. ¥Á¥À ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ 
PÁtÄvÉÛ, w½AiÀÄÄvÉÛ?

F ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è PÀÄgÀÄqÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ £É¯ÉAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

1. vÀ£Àß ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîzÉ, JZÀÑgÀ 
vÀ¦à PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁzÀgÀÆ G½zÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ

2. «ÄvÀæ ¯ÁnÃ£ÀÄ PÉÆmÁÖUÀ £ÀPÀÄÌ DvÀ£À£ÀÄß 
C¥ÀºÁ¸Àå ªÀiÁrzÀÄÝ

3. ¯ÁnÃ£ÀÄ PÉÊ°zÉAiÉÄ£ÀÄßªÀ ‘£ÀA©PÉ’ AiÀÄ°è 
gÉÃUÁrzÀÄÝ

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ JgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÁÝUÀ, CºÀA £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁr¸ÀzÀÄ, 
¦Ãr¸ÀzÀÄ.  ªÀÄ£À©lÖ §Ä¢Ý PÀÄgÀÄqÀÄ. 

DvÀ£ÉÆ§â ºÀÄlÄÖ PÀÄgÀÄqÀ. vÀ£ÀßzÉ 
«ÄvÀæ§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆÌªÉÄä D¥ÀÛgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ. «ÄvÀæ£ÉÆ§â£À 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV »A¢gÀÄUÀÄªÀ 
ªÉÃ¼É PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ «ÄvÀæ 
¯ÁnÃ£À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝAvÉ, FvÀ 
UÀºÀUÀ»¹ £ÀPÀÄÌ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, 

‘C®èAiÀiÁå £Á£ÉÆ§â PÀÄgÀÄqÀ, £À£ÀUÉ ¨É¼ÀQ£À 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄ? «ÄvÀæ ¸ÀªÀÄeÁ¬Ä¶ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É,' 
£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. F ¯ÁnÃ£ÀÄ ¤£ÀUÀ®è, ¨É¼ÀQ£À 
ªÀÄÆ®PÀ, ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀtÂÚgÀÄªÀªÀjUÉ   
PÁt¨ÉÃPÀ®è?!

`¸Àj' J£ÀÄßvÀ PÀÄgÀÄqÀ ¯ÁnÃ£ÀÄ »rzÀÄ, 
QgÀÄ NtÂAiÀÄ°è PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ C¨sÁå¸À§®¢AzÀ 
¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, JzÀÄgÀÄ §gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â 
PÀÄgÀÄqÀ¤UÉ rüüQÌ ºÉÆqÉzÀÄ ©Ã½¹zÁUÀ, §AzÀ ¹lÄÖ 
C¶ÖµÀÖ®è. QgÀÄZÀÄvÀÛ¯ÉÃ PÀÄgÀÄqÀ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÀÄ UÉÆvÉÛÃ? 
‘C®èAiÀÄå, £Á£ÉÃ£ÉÆ PÀÄgÀÄqÀ,  £Á£ÀÄ »r¢zÀÝ  

PÀÄgÀÄqÀ£ÉÆ¼ÀV£À PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À

qÁ. £ÁUÀgÀªÀÄoÀ
dAiÀÄgÁªÀÄ ±ÉnÖ

Dr. Nandakishore Alva Professor, Dept. of Pathology, Ramaiah Medical 

College for getting elected as President of Indian Association of 

Pathologists and Microbiologists, Karnataka State Chapter. (KCIAOM)

Bunt's Sangha Bangalore congratulates and wishes him all the very best.

Congratulations

£ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ¨Á¼ÀÄÌzÀÄæ ºÉUÉØÃgÀ ªÀÄ£É ²æÃ dUÀ¢Ã±ÀÑAzÀæ ±ÉnÖ ºÁUÀÆ ¸ÉÃßºÀ®vÀ 

±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÄwæ ªÉÄÊy° eÉ. ±ÉnÖ, ¦.E.J¸ï. «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ©.E. E¯ÉPÁÖç¤Pïì DåAqï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃ±À£ï ¥ÀzÀ«AiÀÄ°è 2020-21 ªÀµÀðzÀ°è £ÀqÉzÀ CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 7£ÉÃ ±ÉæÃtÂ 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AlgÀ ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV EªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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C¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ AiÀiÁPÉÆÃ EAzÀÄ, C½¬ÄvÀÄ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ JAzÀÄ,

vÉÆA¨sÀvÀÛ£É  d£Àä¢£À £À£ÀßzÀÄ EAzÀÄ, ¸ÀA¸ÁÜ¥À£Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸À« £É£À¥ÀÅ

EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÉAzÀÆ, ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß fÃªÀ£À ZÀjvÉ  £É£À¥ÉÇAzÀÄ.

«d zÀ±À«Ä AzÀÄ £Á ¥ÀqÉzÉ d£ÀäªÀ£ÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°, ªÀÄvÉÛ £É¯É¹zÉ ¥ÀæUÀwUÁV ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°

±ÉÊ±ÁªÀ¸ÉÜ °è £Á¤zÉÝ QÃwð ±ÉÃµÀ J.©. ±ÉnÖ ªÀgÀ ªÀÄªÀÄvÉ  ªÀÄr®°è,

ªÀÄvÉÛ £Á ¨É¼ÉzÉ CwÃ JvÀÛgÀPÉÌ CªÀÄgÀ ªÀÄÆ°Ì ¸ÀÄAzÀgÀgÁªÀÄ ±ÉnÖ ªÀgÀ ¯Á®£É ¥Á®£É °è,

£À£Àß ¥ÉÇÃµÀuÉUÁV «d¬ÄUÀ¼À vÀAqÀ £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ¤¸ÁéxÀðgÁV,

fÃªÀ£À ¥À ðAvÀ CªÀgÀÄ½zÀgÀÄ «d¬ÄUÀ¼À ªÀÄ£É-ªÀÄ£ÀzÀ°è zÉÃªÀvÁ ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV,

£À£Àß ¥ÀæUÀw °è £Á PÀAqÉ CvÀÄåvÁìºÀzÀ ÄªÀ £ËPÀgÀgÀ ªÀÈAzÀ,

£ÀªÀ AiÀiËªÀ£ÀzÀ £ÀUÀÄ ªÀÄÄRzÀ ¸ÉÃªÉ Ä ¨É¼É¹vÀÄ UÁæºÀPÀgÀ ªÀÈAzÀ,

CAzÀÄ vÉgÉzÀªÀÅ £À£Àß ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ °è, dvÉ dvÉAiÀiÁV ±Àæ«Ä¹ ¥ÀqÉzÀgÀÄ

«d¬ÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÆÃ£Àßw £À£Àß ¥ÀæUÀw  £ÀqÉ °è, £Á£ÁzÉ LªÀvÀÛgÀ ºÀgÉ zÀ°è

¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ GzÀåªÀÄ, ªÀÄvÉÛ £À£Éß¥ÀàvÀÛgÀ ºÀgÉ zÀ°è £Á PÀAqÉ £ËPÀgÀgÀ ¸Àé A ¤ªÀÈwÛ ¤ ªÀÄ,

±ÀgÀªÉÃUÀzÀ° ¤UÀð«Ä¹vÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«Ã £ËPÀgÀgÀ ªÀÄºÁzÀAqÀÄ,

JzÉUÀÄAzÀzÉ JqÉ©qÀzÉ zÀÄr¬ÄvÀÄ ±ÉÃµÀ £ËPÀgÀgÀ vÀAqÀ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ,

gÀeÉ  ¤§ðAzsÀzÀ ªÀÈwÛ  MvÀÛqÀzÀ°è zÀÄr¬ÄvÀÄ C¢üPÁj ªÀUÀð,

zsÀÈwUÉqÀzÉ ªÀÄvÉÛ PÀArvÀÄ PÁ PÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¸ÀéUÀð.

zÀPÀë £ËPÀgÀgÀ PÉÆgÀvÉ ° ªÀÄÄaÑzÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ,

ªÀÄvÉÛ PÀA¥ÀÅöåljÃPÀgÀtzÀ vÁAwæPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ° vÉgÉzÀªÀÅ ºÉÆ¸À ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ,

K¤zÀÄ «¥ÀAiÀiÁð¸À £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ PÁ® ZÀPÀæzÀ°è, K¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀµÀÖ £ÀµÀÖªÀ ¸À»¹zÉ ¨Á®åzÀ°è,

««zsÀ ¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆßqÀ£É ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀªÀÅ £À£Àß ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ °è,

£À£Àß JA§vÉÛAlgÀ ºÀgÉ zÀ°è ¨ÁåAPÀÄUÀ¼À ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ¼À¥ÀmÉÖ gÁd¤Ãw  Cr °è,

£À£Àß ºÉ¸ÀgÀ½zÀÄ £ÁªÀiÁrzÉ ¨ÁåAPï D¥sï §gÉÆÃqÁzÉÆqÀ£É ¥ÀgÀPÁ  ¥ÀæªÉÃ±À.

d£ÀgÉAzÀgÀÄ «d  ¥ÀxÀzÀ° £ÀqÉzÀ «d  ¨ÁåAQ£À C¹ävÉ D¬ÄvÀÄ £Á±À.

N «d¬ÄUÀ¼ÉÃ ªÀÄgÀÄUÀ¢j PÉÆgÀUÀ¢j £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ C½¬ÄvÉAzÀÄ, ªÁUÁÝ£À ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ

wæ±ÀQÛ  CªÀvÁgÀzÀ° £À£ÀÄß¹gÀÄ ¤ªÀÄUÁV EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ, ¸Àäj¸ÉÆÃt JAzÉAzÀÆ £À£Àß

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, C¦ð¸ÉÆÃt CªÀjUÉ £À£Àß ¸ÀägÀuÁAd°UÀ¼À£ÀÄß.

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

AiÀÄ AiÀÄ

AiÀÄ

«dAiÀÄ ZÀjvÉ

»°AiÀiÁt «±Àé£ÁxÀ ºÉUÉØ
¤ªÀÈvÀÛ »jAiÀÄ ¥Àæ§AzsÀPÀ, «dAiÀÄ ¨ÁåAPï
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§AlgÀ ¸ÀAWÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
C£ÀßzÁvÀ AiÉÆÃd£ÉUÉ zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ

²æÃ ªÀÄÄgÀ°ÃzsÀgÀ ºÉUÉØ - gÀÆ. 10,000.00

¨sÀgÀtÂ ºÁ¹àmÁ°n ¸À«ð¸À¸ï - gÀÆ.  5,000.00

²æÃªÀÄw PÀ¯ÁªÀw ©. ±ÉnÖ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃ gÀ«Ävï ©. ±ÉnÖ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃ gÁeÉÃ±ï ±ÉnÖ PÀÄvÁågÀÄ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃ « gÉÃAzÀæ ±ÉnÖ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃ ¢ªÁPÀgÀ ±ÉnÖ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃ J. ¨sÀªÁ¤ ±ÀAPÀgÀ ±ÉnÖ - gÀÆ. 10,000.00

²æÃªÀÄw ¸ÀÄeÁvÀ AiÀÄÄ. ºÉUÉØ - gÀÆ. 10,000.00

Ã

¸ÀªÀÄÄzÁ0iÀÄ ¨ÁAzsÀªÀgÉÃ,

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½UÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ZÀÄ£ÁªÀuÉ0iÀÄ°è `ReÁAa' ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¸Àà¢üð¸ÀÄwÛzÀÄÝ vÀªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 

§AiÀÄ¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

EAw ¤ªÀÄäªÀ,

PÉ. gÀvÁßPÀgÀ ±ÉnÖ
ªÀiÁf PÁ0iÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸Àå 

§AlgÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
2014-16 ªÀÄvÀÄÛ 2016-18

ªÀiÁf ZÉÃgï¥À¸Àð£ï
¥ÁæxÀð£Á ªÀÄA¢gÀ ¸À«Äw

ªÉÆ: 9945712505
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DwäÃAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÃ,

2021-22£ÉÃ ¸Á°UÉ QæÃqÁ ¸ÁzsÀ£Á ¥Àæ±À¹ÛUÁV CºÀð C¨sÀåyðUÀ½AzÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß CºÁé¤¸ÀÄwÛzÀÄÝ, Cfð 
¸À°è¸À§AiÀÄ¸ÀÄªÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CºÀðvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ®UÀwÛ¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

• vÀªÀÄä ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ ̧ Á°£À°è ¥ÀqÉzÀ ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

• zÉÃ±À, CxÀªÁ gÁdåªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉ¢gÀvÀPÀÌzÀÄÝ. E®èªÉÃ CT® ¨sÁgÀvÀ CAvÀgÀ-
«±Àé«zÁå®AiÀÄ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è£À ¥Àæ±À¹Û ¥ÀzÀPÀ «eÉÃvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ M°A¦Pïì C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï£À ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀézÀ°è 
£ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ CAUÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ªÀw¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ 
QæÃqÁPÀÆlUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

• CfðAiÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä EwÛÃa£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À J¯Áè AiÀÄxÁ¥Àæw, vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ, 
1 ¥Á¸ï ¥ÉÇÃmïð C¼ÀvÉAiÀÄ ̈ sÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ CºÀðvÉAiÀÄÄ¼Àî CfðUÀ¼À£ÀÄß UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄªÀjUÉ £ÀªÀÄÆ¢¹ ¸ÀAWÀzÀ «¼Á¸ÀPÉÌ ¢£ÁAPÀ 
31.12.2021gÀ M¼ÀUÁV vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÉ ¸À°è¸À®Ä PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ. DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ ¢£ÁAPÀ 
26.01.2022 gÀAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è £ÀUÀzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ±À¹Û 
¥sÀ®PÀ ¤Ãr UËgÀ«¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

§AlgÀ ¸ÀAWÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
QæÃqÁ ¸À«Äw

ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±ÉnÖ
UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð

Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖ
CzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, QæÃqÁ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

©Ãd¢AzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ KPÉ,

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀzÀÄ QÃ¼À¨ÉÃqÀ eÉÆÃPÉ,

¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiË£ÀzÀ° ¨ÉÃqÀ PÉÃPÉ,

ºÀtPÁ¸ÀÄ D¹ÛªÀÄ£É UÀvÀÄÛ ©£Áßt ¨ÉÃPÉ?

§AzsÀ-¸ÀA§AzsÀ

«zÉåAiÀÄzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ «£ÀAiÀÄ CzÀgÀ ªÁ¸ÀÄÛ,

UÀ½¹zÀ «zÉå, §Ä¢Þ ªÀÄzsÉå, EzÉÃ C¸ÀÄÛ,

¢Ã¥À¢AzÀ ¢Ã¥À CzÀQÌgÀzÁªÀ ZÀÄåw,

¸ÀAPÀÄZÀ£À JAzÀÆ ¨ÉÃqÀ EgÀ° D ªÀÄw.

                  qÁ. J£ï dAiÀÄgÁªÀÄ ±ÉnÖ
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¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AlgÀ ¸ÀAWÀ - QæÃqÁ ¸À«Äw

gÁzsÁ¨Á¬Ä wªÀÄä¥Àà ¨sÀAqÁj ¸ÁägÀPÀ ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁPÀÆl 2021-22

CwäÃAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÃ,

2021-22£ÉÃ ¸Á°£À ‘gÁzsÁ¨Á¬Ä wªÀÄä¥Àà ¨sÀAqÁj ¸ÁägÀPÀ ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁPÀÆl’PÉÌ 

vÀªÉÄä®ègÀ£ÀÆß DwäÃAiÀÄªÁV DºÁé¤¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ vÀªÀÄä 

PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹ QæÃqÁPÀÆlªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁV 

«£ÀAw¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

QæÃqÁPÀÆlzÀ «ªÀgÀ

ZÉ¸ï, PÉÃgÀA ºÁUÀÆ 

mÉ¤ßPÁéAiÀiïmï.

d£ÀªÀj 9,

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ

§AlgÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀAQÃtð¨É½UÉÎ 

9.00 UÀAmÉ

¨É½UÉÎ 

8.00 UÀAmÉ

d£ÀªÀj 16,

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ

QæÃqÁeÉÆåÃw ªÉÄgÀªÀtÂUÉ,

GzÁÏl£É ªÀÄvÀÄÛ CxÉènPïì

§AlgÀ ¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï. 

«zÁå¤PÉÃvÀ£À-II AiÀÄ®ZÀUÀÄ¥Éà

vÁªÀgÉÃPÉgÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ 2021-22£ÉÃ ¸Á°£À J¯Áè ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è

¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä EaÑ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÄÝ 

¸ÀªÀiÁd ¨ÁAzsÀªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±ÉnÖ
UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð

Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖ
CzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀzsÁ¢PÁjUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ QæÃqÁ ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ : 080-23399323/23399635/7022119739
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ZÉ¸ï, PÉÃgÀA (qÀ§¯ïì) ºÁUÀÆ mÉ¤ßPÁémï

CxÉènPïì

¸ÀÜ¼À : §AlgÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀAQÃtð

¢£ÁAPÀ : 09.01.2022, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 9.00PÉÌ

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 100/- ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ : 01.01.2022, ±À¤ªÁgÀ ¸ÀAeÉ 5.00

qÁæ ¤UÀ¢ : ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 9.00PÉÌ

¸ÀÜ¼À     :

vÁªÀgÉÃPÉgÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¢£ÁAPÀ : 16.01.2022, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 8.00PÉÌ

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 50/- ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ

§AlgÀ ¸ÀAWÀ Dgï.J£ï.J¸ï. «zÁå¤PÉÃvÀ£À-II AiÀÄ®ZÀUÀÄ¥Éà

«.¸ÀÆ.: ZÉ¸ï ¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ 18 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£ÀªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 

mÉ¤PÁémï ¸ÀàzsÉð Ä 45 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£ÀªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¹AUÀ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ 

qÀ§¯ïì EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÉ¸ï, PÉÃgÀA (qÀ§¯ïì) ºÁUÀÆ mÉ¤ßPÁémï ¥ÀæªÉÃ±À CfðUÀ¼ÀÄ (Entry form) ¸ÀAWÀzÀ PÀbÉÃj °è 

®¨sÀå«zÀÄÝ PÀbÉÃj ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

AiÀÄ

AiÀÄ

¸ÀÆZÀ£É :

1. J¯Áè ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÆ, ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄÄAavÀªÁV ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÁdjzÀÄÝ, ±ÀÄ®Ì ¤Ãr vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÀàzsÁð¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå«zÀÝ°è d£À£À ¢£ÁAPÀ 

¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

3. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀàzsÉðUÀÆ PÀ¤µÀ× 4 ̧ Àà¢üðUÀ¼ÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

4. J¯Áè ªÀAiÉÆÃ«Äw ®Æè ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼É jUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÀàzsÉð¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.

5. 11 ªÀµÀðzÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀjUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì EgÀÄªÀÅ¢®è.  

6. ¸Àà¢üðUÀ½UÉ ̧ ÀAWÀ¢AzÀ §¹ì£À ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄzÀÄÝ CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁV w½¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

AiÀÄ AiÀÄ
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6 ªÀµÀð¢AzÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀjUÉ : 50 «ÄÃlgï Nl

(¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì EgÀÄªÀÅ¢®è) :  PÀ¥Éà fVvÀ 
 (Frog Jump)

: ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï ¸ÀAUÀæºÀ 

6 jAzÀ 11 ªÀµÀð : 100 «ÄÃlgï Nl 

(¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì EgÀÄªÀÅ¢®è): 50 «ÄÃlgï Nl

: ¥ÉÇmÁåmÉÆÃ Nl 

12 jAzÀ 17 ªÀµÀð  : 100 «ÄÃlgï Nl 

: 400 «ÄÃlgï Nl 

: UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ 
(Shot Put)

18 jAzÀ 26 ªÀµÀð : 100 «ÄÃlgï Nl

: 400 «ÄÃlgï Nl 

: UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ 

(Shot Put)

27 jAzÀ 36 ªÀµÀð : 100 «ÄÃlgï Nl 

: 400 «ÄÃlgï Nl 

: UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ 

(Shot Put)

37 jAzÀ 47 ªÀµÀð : 100 «ÄÃlgï Nl

(¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ) : 600 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

: UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ 

(Shot Put)

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ : 400 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

: ¯ÉªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆá£ï
            ¸ÀàzsÉð

: UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ 

(Shot Put)

48 jAzÀ 60 ªÀµÀð : 400 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

(¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ) : UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ

(Shot Put)

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ : 400 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

: ‘¨Á¯ïvÉÆæÃ’ J¸ÉvÀ 

: ¯ÉªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆá£ï
                ¸ÀàzsÉð

60ªÀµÀð ªÉÄÃ°£ÀªÀjUÉ : 400 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

(¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ) : ‘¨Á¯ïvÉÆæÃ’ J¸ÉvÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ : 400 «ÄÃlgï £ÀrUÉ

: ‘¨Á¯ïvÉÆæÃ’ J¸ÉvÀ

4 x 100 «ÄÃlgï j¯ÉÃ : J¯Áè ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ

(Open to all) : ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

¸Àà¢üð¸À§ºÀÄzÀÄ

ºÀUÀÎ dUÁÎl         : ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÁUÀÆ

¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ 

(Tug of War) : 16 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«Äw

M¼ÀV£ÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ

¸ÀàzsÉð.

Fun Games : J¯Áè ªÀAiÉÆÃ«Äw

ªÀAiÉÆÃ«Äw / ¸ÀàzsÉð ªÀAiÉÆÃ«Äw / ¸ÀàzsÉð
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DwäÃAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁd ̈ ÁAzsÀªÀgÉÃ, 

¸ÀAWÀzÀ 2021-22 £ÉÃ ̧ Á°£À F PÉ¼ÀV£À ««zsÀ zÀwÛ ¤¢ü ¥Àæ±À¹ÛUÁV CfðUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

1. ²æÃ ¹.J¯ï. £ÁAiÀÄPï ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ EAf¤ÃAiÀÄjAUï «zÁåyð’

2. qÁ. PÉ.PÉ. ºÉUÉØ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð’

3. ²æÃ ªÀÄÄ°Ì ̧ ÀÄAzÀgÁA ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÁtÂdå «zÁåyð’

4. ²æÃ CªÀÄätÂÚ gÁªÀÄtÚ ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¥Àæw¨sÁ¤évÀ «zÁåyð¤’

5. ²æÃ  ZÁªÀÄðQÌ £ÁgÁAiÀÄt ±ÉnÖ  ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ «zÁåyð’

6. ²æÃªÀÄw CPÀÌAiÀÄå J£ï. ±ÉnÖ  ¥Àæ±À¹Û -  ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð’

7. ²æÃ PÉ.¦. gÁªÀÄtÚ ±ÉnÖ ¥Àæ±À¹Û - CvÀÄåvÀÛªÀÄ ©.J¹ì. (PÀÈ¶)/ ¦.AiÀÄÄ.¹. («eÁÕ£À) «zÁåyð

8. ²æÃ JZï.n. ̈ sÀAqÁj ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ QæÃqÁ «zÁåyð’

9. ²æÃ ¦.J¸ï. wªÀÄä¥Àà ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è£À G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

10. ²ÃvÀ¯ï PÀÈµÀÚ¥Àà ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘««zsÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉ’ UÁV («zÁåyð¤) 

11. ªÀiÁ¸ÀÖgï dAiÀÄ²Ã¯ï f. ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ©.E.’ (J¯ÉPÁÖç¤Pïì) CxÀªÁ EvÀgÉ «µÀAiÀÄzÀ°è 
‘EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀzÀ«’

12. gÀPÁë gÉÊ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘±Á¹ÛçÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ’zÀ°è «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV  

13. ªÀÄÄ®èzï ®Që÷äÃ ²Ã£À¥Àà ±ÉnÖ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥À±ÀÄ «eÁÕ£À «zÁåyð’ CxÀªÁ ‘¥À±ÀÄ«eÁÕ£À 
PÉëÃvÀæzÀ°è£À «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

14. ²æÃªÀÄw PÉAdÆgÀÄ £ÁAiÀÄÌgÀ ªÀÄ£É zÉÆqÀØPÀÌ C£ÀAvÀ ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«zÁåyð¤’

15. ²æÃ ªÀiÁgÁ½ªÀÄ£É C£ÀAvï ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀå’ CxÀªÁ ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«¨sÁUÀzÀ°è ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«’

16. gÀPÁë JA. ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÀÈvÀå’ zÀ°è£À «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

17. ²æÃ ªÉÆÃºÀ£ïzÁ¸ï J£ï. ºÉUÉØ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ «zÁåyð’

18. ²æÃ ¤qÉÆØÃr ¥ÉæÃªÀÄzÁ¸ï ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û  - ‘ UÁæ«ÄÃt ¥Àæw¨sÁ¤évÀ «zÁåyð’

19. PÉÆ¼ÉÌ¨ÉÊ¯ï £ÀqÀÄªÀÄ£É ²æÃªÀÄw ªÀ£ÀeÁQë PÀgÀÄuÁPÀgÀ ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ‘UÁæ«ÄÃt ¥Àæw¨sÁ¤évÀ 
«zÁåyð¤’

§AlgÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
«zÁåyðªÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¸À«Äw
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20. ªÀAqÁgÀÄ vÉAPÀ¨ÉlÄÖ ¨Á®PÀÈµÀÚ ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ªÁtÂdå «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« UÀ½¹ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 

¥ÀzÀ« ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zÁåyð¤

21. ¢| qÁ| PÉ. £ÁUÀ¥Àà D¼Àé ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃªÀÄw PÀ¯ÁåtÂ D¼ÀégÀªÀgÀ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - «eÁÕ£À, ªÁtÂdå, 

PÀ¯Á «¨sÁUÀUÀ¼À°è£À «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

22. ¢| qÁ| PÉ. £ÁUÀ¥Àà D¼Àé ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃªÀÄw PÀ¯ÁåtÂ D¼ÀégÀªÀgÀ ̧ ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - PÀ¯É, ̧ ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, 

AiÀÄPÀëUÁ£À, £ÁlPÀ EvÁå¢ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

23. ¢| qÁ| £ÁUÀ¥Àà D¼Àé ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃªÀÄw PÀ¯ÁåtÂ D¼ÀégÀªÀgÀ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - QæÃqÉ, AiÉÆÃUÀ 

PÉëÃvÀæzÀ°è£À «±ÉÃµÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

24. ²æÃ Q±À£ï d¯ÁzsÀgÀ ±ÉnÖ ¥Àæ±À¹Û - CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï «zÁåyð CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è£À 

G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV

25. ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ gÀdvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. /10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ 

CAPÀUÀ½¹gÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zÁåyð¤

26. ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ gÀdvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. / 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ 

CAPÀUÀ½¹gÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zÁåyð¤

27. ¢. ̧ ÀÆqÀ ̧ ÀAfÃªÀ ±ÉnÖ ºÁUÀÆ ¢. ̧ ÀgÉÆÃf¤ ̧ ÀAfÃªÀ ±ÉnÖ ̧ ÁägÀPÀ £ÀUÀzÀÄ ¥Àæ±À¹Û -  ¦AiÀÄÄ¹, ¥ÀzÀ« 

CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ «zÁåyð 

(3 ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ)

28. ¢| ±ÀQÛÃ±ï ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ - ¦.AiÀÄÄ.¹AiÀÄ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ CAPÀ UÀ½¸ÀÄªÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ 

«zÁåyð¤.   (4 ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ)

29. ¢| PÉ. J¸ï ºÀµÀðªÀzsÀð£ï ±ÉnÖ ¸ÁägÀPÀ ¥Àæ±À¹Û - ¦.AiÀÄÄ.¹., ¥ÀzÀ« CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ ²PÀët 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ «zÁåyð - (2 ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ)

¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸Á°£À°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ F ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±À¹ÛUÉ D¸ÀPÀÛ CºÀð C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸Àé«ªÀgÀ, CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ ¥Àæw, EwÛÃa£À ¨sÁªÀavÀæ ºÁUÀÆ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåAiÉÆA¢UÉ ¢£ÁAPÀ 31.12.2021 gÀ 

M¼ÀUÁV ¸ÀAWÀzÀ PÀbÉÃjUÉ Cfð ¸À°è¸À®Ä PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ. DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ ¢£ÁAPÀ 26.01.2022 

gÀAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è £ÀUÀzÀÄ ºÁUÀÄ ¥Àæ±À¹Û ¥sÀ®PÀ ¤Ãr 

UËgÀ«¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

Dgï. G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖ
CzsÀåPÀëgÀÄ

ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±Én
UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð

GzÀAiÀÄ ±ÉnÖ
¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ

«zÁåyð ªÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¸À«Äw

¥Àæ«ÃuïZÀAzÀæ ±ÉnÖ
ZÉÃgï¥À¸Àð£ï

«zÁåyð ªÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¸À«Äw
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BUNTS' SANGHA BANGALORE
AWARDS FOR EXELLENCE

Following awards for the year 2021-22, available to achievers of excellence in various 

fields as described below

1. Mr. C.L. Naik Memorial Award for the Best Outgoing Engineering Student

2. Dr. K.K. Hegde Memorial Award For the Best Outgoing Medical Student

3. Mr. M. Sunder Ram Shetty Memorial Award for the Best Outgoing Commerce Student

4. Mrs. Ammanni Ramanna Shetty Memorial Award for the Best All round Girl Student

5. Mr. Charmakki Narayana Shetty Award for the Best outgoing Law Student. 

6. Mrs. Akkayya N. Shetty Award for the Best Outgoing Dental Student

7. Mr. K.P. Ramanna Shetty Award for the Best B.Sc. (Ag)/ P.U.C. (Science) Student

8. Mr. H.T. Bhandary Award for the Best Student in Sports

9. Mr. P.S. Thimmappa Shetty Memorial Award for Any Achievement for Excellence

10. Ms. Sheetal Krishnappa Memorial Award for a Girl showing All-round Excellence

11. Master Jayasheel G. Shetty Memorial Award for the Outstanding Student in 

B.E.  (Electronics) or any other branch of Engineering

12. Miss Raksha Rai Memorial Award for Excellence in Classical Music

13. Mullad Lakshmi Sheenappa Shetty Award for the Best outgoing student in Veterinary 

Science

14. Smt. Kenjooru Nayakara Mane Doddakka Ananth Shetty Memorial Award for the Best 

Outgoing Female Medical Student.

15. Sri. Maralimane Ananth Shetty Memorial Award for the Best Outgoing Ophthalmologist” 

or any other Post Graduation in Medicine.

16. Miss Raksha M Shetty Memorial Award for Excellence in Classical Dance.

17. Sri. Mohandas N Hegde Memorial Awards for Best Outgoing Law Student.

18. Sri. Niddodi Premdas Shetty Memorial Award for All-round Excellence Boy - Rural 

Student.

19. Kolkebail Nadumane Shrimathi Vanajakshi Karunakar Shetty Memorial Award for 

All-round Excellence - Girl Student.
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20. Vandar Thenkabettu Balakrishna Shetty Memorial Award for Highest Scoring Girl in 

Bachelor of Commerce and pursuing Higher Studies 

21. 'Dr K Nagappa Alva & Smt. Kalyani Alva memorial award' for Academic Excellence in the 

field of Science, Commerce & Arts  

22. 'Dr K Nagappa Alva & Smt. Kalyani Alva memorial award' for Excellence in the field of 

Cultural (Art, Music, Dance, Yakshagana, Drama etc.)

23. 'Dr K Nagappa Alva & Smt. Kalyani Alva memorial award' for Excellence in the field of 

Sports, Yoga. 

24. ‘Mr. KishanJaladhar Shetty Award for ‘Best outgoing Management Student’ or any other 

Excellence.

25. Ladies Wing Rajatha Sambrama Memorial Award’ for highest scoring girl in SSLC/10th 

Standard.

26. Ladies Wing Rajatha Sambrama Memorial Award’ in highest scoring girls in II PUC/12th 

standard.

27. Late Sooda Sanjiva Shetty and Late Sarojini Sanjiva Shetty Memorial cash award for 

Economically backward meritorious student pursuing PUC, Degree or any other 

professional course (3 Awards)

28. Late Shakthish Shetty Memorial Excellence Award for highest scoring girl student in 

PUC (4 Awards)

29. Late K. S Harshavardhan Shetty Memorial Endowment Award for meritorious student 

pursuing PUC, Degree or any other professional course who has lost their father 

(2 Awards)

Candidates eligible and desirous, who have completed their courses during the current 

year may apply along with their personal details, attested copy of the marks card, recent 

photograph and telephone number, so as to reach the Sangha office on or before 

31.12.2021 Selected candidates who attend the Founder’s Day Celebration on 26.01.2022 

will be honoured and cash prizes will be handed over along with the awards.

Praveenchandra Shetty
Chairman

Scholarship & Awards Committee 

Udaya Shetty
Convenor

Scholarship & Awards Committee

R. Upendra Shetty
President

Madhukar M. Shetty
Hon. Secretary
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§AlgÀ ¸ÀAWÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ «¨sÁUÀ

gÁzsÁ¨Á¬Ä wªÀÄä¥Àà ¨sÀAqÁj ¸ÁägÀPÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀàzsÉð - 2021-22

¸ÀÜ¼À : §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ DªÀgÀt 

¢£ÁAPÀ  : 18.12.2021, ±À¤ªÁgÀ, ªÀÄzsÁåºÀß 02.30 jAzÀ

ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ 16.12.2021

1. gÀAUÉÆÃ° (ZÀÄQÌ gÀAUÉÆÃ°) (RANGOLI - Powder Only)

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 100/- ¥Àæw ªÀåQÛUÉ

PÁ¯ÁªÀPÁ±À : 45 ¤«ÄµÀ

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 20 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ

©) 20 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ  

   *  ̧ Àà¢üðUÀ¼À ̧ ÀASÉå PÀrªÉÄ EzÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

2. avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ (DRAWING)

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 100/- ¥Àæw ªÀåQÛUÉ

PÁ¯ÁªÀPÁ±À : 45 ¤«ÄµÀ

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 6 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ

©) 6 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 10 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

¹) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

r) 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ

¢£ÁAPÀ  : 19.12.2021, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ, ¨É½UÉÎ 09.30 jAzÀ

¸ÀÜ¼À : §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ DªÀgÀt

ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ 16.12.2021

1. bÀzÀäªÉÃµÀ (FANCY DRESS)

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 100/-  PÁ¯ÁªÀPÁ±À : 2 ¤«ÄµÀ

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 6 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ

©) 6 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 10 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

¹) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ  16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

r 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ

(»£Éß¯É zsÀé¤ / ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ)
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2. D±ÀÄ ̈ sÁµÀt (PICK & SPEECH) - PÀ£ÀßqÀ / English

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 100/-   PÁ¯ÁªÀPÁ± À : 2 ¤«ÄµÀ

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 6 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 10 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ

©) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

¹) 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 30 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ  

r) 30 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ (PÁ¯ÁªÀPÁ±À 3 ¤«ÄµÀ)

3. ¸ÀAVÃv À  (MUSIC)

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì :  gÀÆ. 100/- ¥Àæw ªÀåQÛUÉ,  gÀÆ. 200/- ¥Àæw UÀÄA¦UÉ

J. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ-»AzÀÆ¸ÁÜ¤ / PÀ£ÁðnPï  -  

(Shastriya Sangeetha (Hindustani/ Karnatic)

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 6 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 10 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ

©) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ

¹) 16 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ

ªÀÄzsÁåºÀß 01.30 jAzÀ 

©. ¸ÀÄUÀªÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ  PÁ¯ÁªÀPÁ±À 2 ½ ¤«Äµ À

¹. ¹¤ªÀiÁ VÃvÉUÀ¼ÀÄ (Film Songs)  -   PÁ¯ÁªÀPÁ±À 2 ½ ¤«ÄµÀ 

ªÀAiÉÆÃ«Äw : J) 6 jAzÀ 10 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ       

©) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 16 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ      

¹) 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 25 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ

r) 25 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ

r. ¸ÀªÀÄÆºÀ UÁ£À (Group Song-Open for all- 3 members & above)

PÁ¯ÁªÀPÁ±À 2 ½ ¤«ÄµÀ 

E. CAvÁåPÀëj  - »A¢ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ (Anthakshari – Hindi & Kannada) - ̧ ÀAeÉ 5.00 jAzÀ

ªÀAiÉÆÃ«Äw : ªÀÄÄPÀÛ (¥ÀæwÃ vÀAqÀPÉÌ 3 ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ) 

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : gÀÆ. 200/- ¥ÀæwÃ vÀAqÀPÉÌ

PÁ¯ÁªÀPÁ±À 3 ¤«ÄµÀ
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4. £ÀÈvÀå (Dance) 

1. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÀÈvÀå (Indian Classical Solo) 2. eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀå (Folk Solo)

3. ¦üæÃ ̧ ÉÖöÊ¯ï (Free- Style –Solo) 4. eÉÆÃr £ÀÈvÀå (Couple Dance-M & F)

5. ¸ÀªÀÄÆºÀ £ÀÈvÀå (Group Dance  - 3 members & above -  open)

¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì : J) ¥ÀæwÃ ªÀåQÛUÉ – gÀÆ. 100/- ©) ¥ÀæwÃ vÀAqÀPÉÌ / eÉÆÃrUÉ gÀÆ. 200/-

         ªÀAiÉÆÃ«Äw PÁ¯ÁªÀPÁ±À
J) 6 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀgÉUÉ 2 + 1 ¤«ÄµÀ
©) 10 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 14 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 2 + 1 ¤«ÄµÀ
¹) 14 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ 18 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 2 + 1 ¤«ÄµÀ
r) 18 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ 35 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 2 + 1 ¤«ÄµÀ
E) 35 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ 2 + 1 ¤«ÄµÀ
J¥sï) eÉÆÃr £ÀÈvÀå (ªÀÄÄPÀÛ) 2 + 1 ¤«ÄµÀ 
f) ¸ÀªÀÄÆºÀ £ÀÈvÀå (ªÀÄÄPÀÛ) 2 + 1 ¤«ÄµÀ

(±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÀÈvÀåPÉÌ PÁ¯ÁªÀPÁ±À – 3 +1 ¤«ÄµÀ)

¢£ÁAPÀ 02.01.2022, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ, ¨É½UÉÎ 9.30 jAzÀ,  ¸ÀÜ¼À : §AlgÀ ¸ÀAWÀzÀ DªÀgÀt

ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ 30.12.2021

ZÉÃvÀ£ï ±ÉnÖ - 9880299389 dAiÀÄ²æÃ PÉ. ±ÉnÖ - 9901875904
±ÉÆÃ¨sÁ J£ï. ±ÉÃR - 9901885998 GªÉÄÃ±ï gÉÊ - 9035899044
¸ÀÄavÀæ J. ±ÉnÖ - 9663406333 gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ ªÀiÁ®ð - 9845392696
«ÄÃgÁ «. ±ÉnÖ - 9972041130 PÀÈw ±ÉnÖ - 9686475434
ªÀÄªÀÄvÁ ¦. ±ÉnÖ - 9900087520 ªÀÄºÉÃ±ï ±ÉnÖ - 9980951966
¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ - 9845720219 VÃvÁAd° J¸ï. ±ÉnÖ - 9449854330
¥Àæ¸À£Àß ±ÉnÖ - 9880474995 AiÉÆÃUÀå J¯ï. gÉÊ - 9980892311
¥ËgÀÄµï ±ÉnÖ - 9743711777 CªÀÄÆ®å ±ÉnÖ - 8095537728

• J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄQÌAvÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À 
ªÀÄÄAavÀªÁV vÀªÀÄä ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ. 

• ¤UÀ¢vÀ (PÉÆ£ÉAiÀÄ) ¢£ÁAPÀzÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀ £ÉÆÃAzÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁr¹zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV gÀ²Ã¢AiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. ¸ÀàzsÉð vÀqÀgÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀqÉzÀÄ ¸Àà¢üðUÀ½UÉ ºÁUÀÆ wÃ¥ÀÅðUÁgÀjUÉ C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÉÆÃAzÀtÂ PÀqÁØAiÀÄ.

F J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ½UÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹ ¸ÀàzsÁð¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw

ªÀÄzsÀÄPÀgÀ JA. ±ÉnÖ
UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð

¦. ¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ
¸ÀAZÁ®PÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸À«Äw

ªÉÆ: 9845605958

G¥ÉÃAzÀæ ±ÉnÖ Dgï.
CzsÀåPÀëgÀÄ

«dAiÀiï eÉ. ±ÉnÖ ºÁ¯Ár
CzsÀåPÀëgÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸À«Äw

ªÉÆ: 9845376085
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¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ qÁPÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ¸Ëvï K¹AiÀÄ£ï ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï 

ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ïUÉ ²æÃ ±À±ÁAPï dAiÀÄ±ÀAPÀgÀ gÉÊAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÀAqÀPÉÌ 

DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ dAiÀÄ±ÀAPÀgï gÉÊ ºÁUÀÆ 

§©vÁ gÉÊAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÅvÀægÁzÀ EªÀgÀÄ ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï EAf¤AiÀÄgï ºÁUÀÆ JA.©.J. 

¥ÀzÀ«zsÀgÀgÁVzÀÄÝ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CgÀtå E¯ÁSÉAiÀÄ¯Éè ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀjUÉ 

§AlgÀ ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¯ÉÃRQ ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw J£ï. ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ “JPÁÌj£À AiÀÄPÀëªÀÄtÂ zÀAiÀiÁªÀÄtÂ” 

JA§ ZÉÆZÀÑ® PÀÈwAiÀÄ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ r. 5gÀAzÀÄ ªÀÄÄA§¬Ä 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ PÀ£ÀßqÀ «¨sÁUÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ dgÀÄVvÀÄ.

ªÀÄÆ®vÀB PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ vÀ®Æèj£ÀªÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw £ÁgÁAiÀÄuï 

±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «.«. ¬ÄAzÀ ªÁtÂdå ¥ÀzÀ«, ªÀÄÄA§¬Ä «.«. 

¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è 

GwÛÃtðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ xÁuÉ §Amïì EzÀgÀ ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀzÀ dvÉ 

PÉÆÃ±Á¢üPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

Brapil B. Shetty
S/o H.S. Bhaskar Shetty & 

Deepa B. Shetty
SSLC - 96.16%

Sri Saraswathi Vidya Mandir 
High School, Bangalore

ACADEMIC EXCELLENCE  

Congratulations!

SSLC/10th Std. Toppers
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AiÀÄPÀëUÁ£À PÉÃAzÀæ, EAzÁæ½, GqÀÄ¦

gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ AiÀÄPÀëUÁ£À vÀgÀ¨ÉÃw

AiÀÄPÀëUÁ£À PÉÃAzÀæ, EAzÁæ½, GqÀÄ¦, ªÀÄtÂ¥Á® CPÁqÉ«Ä D¥sï ºÉÊAiÀÄgï JdÄåPÉÃ±À£ï (ªÀiÁºÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈw E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EzÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ¢£ÁAPÀ 

14.11.2021gÀAzÀÄ ¨É½UÉÎ 10.00 UÀAmÉUÉ AiÀÄPÀëUÁ£À PÉÃAzÀæ, EAzÁæ½AiÀÄ°è MAzÀÄ wAUÀ¼À gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ 

AiÀÄPÀëUÁ£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÀªÀÄäl £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. vÀgÀ¨ÉÃw PÀªÀÄälzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß GqÀÄ¦ f¯Áè PÀ£ÀßqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈw E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ PÀÄªÀiÁgÀ ¨ÉPÉÌÃj CªÀgÀÄ £ÉgÀªÉÃj¸À°gÀÄªÀgÀÄ. 

AiÀÄPÀëUÁ£À PÉÃAzÀæzÀ ¸À®ºÁ ¸À«Äw CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¦.J¯ï. J£ï. gÁªï CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¸À°gÀÄªÀgÀÄ. 

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV qÁ. vÀ®ÆègÀÄ ²ªÀgÁªÀÄ ±ÉnÖ, ²æÃ ¨sÀÄªÀ£À ¥Àæ¸Ázï ºÉUÉØ, ²æÃ wAUÀ¼É «PÀæªÀiÁdÄð£À 

ºÉUÉØ ¨sÁUÀªÀ»¸À°gÀÄªÀgÀÄ. SÁåvÀ AiÀÄPÀëUÁ£À PÀ¯Á«zÀ UÀÄgÀÄ §£ÀßAeÉ ¸ÀAfÃªÀ ¸ÀÄªÀtðgÀªÀgÀ 

¤zÉðÃ±À£ÀzÀ°è GavÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ PÀªÀÄäl EzÁVzÉ JAzÀÄ AiÀÄPÀëUÁ£À PÉÃAzÀæzÀ 

DqÀ½vÁ¢üPÁj qÁ. ©. dUÀ¢Ã±ï ±ÉnÖ ¥ÀwæPÁ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ°è w½¹zÁÝgÉ.  AiÀÄPÀëUÁ£À 

PÀ¯Á©üªÀiÁ¤UÀ½UÉ¯Áè DzÀgÀzÀ ̧ ÁéUÀvÀ.

UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ JA§ ¨ÉÃzsÀ¨sÁªÀªÉÃPÉ?

UÀArAzÀ ºÉtÄÚ ºÉtÂÚAzÀ UÀAqÀÄ

MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀgÀ ©A§ ¥Àæw©A§

¨ÁAzsÀªÀåzÀ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ §AzsÀ 

MA¢®èªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛA¢®è 

ªÉÄÃ®ÄQÃ¼ÉA§ ¨sÉÃzÀ¨sÁªÀ«®è 

©Ãd¢AzÀ ªÀÄgÀªÉÇÃ ...

ªÀÄgÀ¢AzÀ ©ÃdªÉÇ?

AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁgÀÄ PÉÆ£É 

§®èªÀgÀÄ AiÀiÁjºÀgÀÄ?

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ

¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ ...

¥sÀ®±ÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®gÀÄ.

- dAiÀÄ®Që÷ä ¹ . ±ÉnÖ 

J®è  PÁ®zÀ®Æè ºÉtÄÚ UÀAqÉAzÀgÉ  

¥ÀæPÀÈw ¥ÀÅgÀÄµÀ 

UÀAqÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÁzÀgÉ ºÉtÄÚ ¥ÀæPÀÈw  

¥ÀæPÀÈw ¥ÀÅgÀÄµÀ£À CAvÀgÁvÀäzÀ zsÀé¤ 

¸ÀzÁ eÁUÀÈvÀªÁVzÀÄÝ ¥ÀÅgÀÄµÀ£À£ÀÄß JZÀÑj¸ÀÄvÁÛ

CzsÀªÀÄðzÀ  ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ ...

D zsÀé¤UÉ Q«UÉÆqÀÄªÀªÀ JAzÀÆ 

CzsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è 

EzÀÄ IÄvÀÄ¸ÀvÀå 

¥ÀæPÀÈw ¥Á«vÀæå PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ  

¥ÀÅgÀÄµÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ 

EzÀÄ ¤AiÀÄwAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð.

¥sÀ®±ÀÈw 
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«dAiÀiÁ ̈ ÁåAQ£À ªÀiÁf ZÉÃgïªÉÄ£ï §qÀUÀ¨ÉlÄÖ ¢. gÀAUÀ£ÁxÀ ºÉUÉØ ªÀÄvÀÄÛ ¢. 
NªÁðr ¢. gÀÄQätÂ ºÉUÉØAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÅwæ ²æÃªÀÄw ªÀiÁAiÀiÁ J¸ï. ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ 
¢£ÁAPÀ  07.11.2021gÀAzÀÄ vÀªÀÄä 73£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¥Àw £ÉÃvÀæ vÀdÕgÁzÀ ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ qÁ. J. ¸ÀÄ§âtÚ ±ÉnÖ, NªÀð ¥ÀÅwæ, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, 
LªÀgÀÄ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ, NªÀð ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, NªÀð ¸ÀºÉÆÃzÀj ºÁUÀÆ §AzsÀÄ-
§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß CUÀ°gÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw PÉÆÃj 
¸ÀAvÁ¥À ̧ ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ.

CqÉé ªÀÄÆqÀæUÀÄvÀÄÛ ²æÃ PÀÄnÖ ©. ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 19.11.2021gÀAzÀÄ vÀªÀÄä 

89£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. Smith Kline & French (India)zÀ ¤ªÀÈvÀÛ 
C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àwß ºÉÆ¸À¯ÉÆlÄÖ CvÀÆÛgÀÄ ²æÃªÀÄw ®Që÷äÃ PÉ. 
±ÉnÖ, E§âgÀÄ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, LªÀgÀÄ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §AzsÀÄ-
§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß CUÀ°gÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw PÉÆÃj 
¸ÀAvÁ¥À ̧ ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ.

vÉÆA¨sÀvÀÄÛ zÉÆqÀä£É ²æÃ ²ªÀgÁªÀÄ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 24.11.2021gÀAzÀÄ vÀªÀÄä 
85£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. J¸ïPÉJ¥sï£À ¤ªÀÈvÀÛ GzÉÆåÃV ºÁUÀÆ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À D®¥sÁ ¥sÁªÀiÁð¸ÀÄnPÀ¯ï£À ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖgïgÁzÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¥Àwß ²gÀÆgÀÄ ºÉÆ¸Àä£É ²æÃªÀÄw ̧ ÀgÀ¸Àéw J¸ï. ±ÉnÖ, E§âgÀÄ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, 
NªÀð ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, E§âgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß 
CUÀ°gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw PÉÆÃj ¸ÀAvÁ¥À 
¸ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ.

©. ²æÃ C¥Áàf £ÁAiÀiïÌgÀªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 09.11.2021gÀAzÀÄ vÀªÀÄä 86£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ºÉÆÃmÉ¯ï ªÀÅqï ¸ÉÊqï£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁVzÀÝ EªÀgÀÄ 
NªÀð ¥ÀÅvÀæ, E§âgÀÄ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ, ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß 
CUÀ°gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw PÉÆÃj ¸ÀAvÁ¥À 
¸ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ.

§¼ÀÄÌAeÉ ¥ÀqÀÄªÀÄÆqÀÄªÀÄ£É ²æÃ gÀªÀiÁ£ÀAzÀ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 21.11.2021gÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä 86£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. ¤ªÀÈvÀÛ CzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àwß ªÀPÁér 

ªÉÄÃ®ä£É ²æÃªÀÄw ¸À«vÁ Dgï. ±ÉnÖ ºÁ¯Ár, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, NªÀð ¥ÀÅwæ, ªÀÄÆªÀgÀÄ 

ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ, £Á®égÀÄ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß CUÀ°gÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAWÀzÀ 

¸ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw PÉÆÃj ̧ ÀAvÁ¥À ̧ ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ.

±ÀæzÁÞAd°

²æÃªÀÄw ªÀiÁAiÀiÁ J¸ï. ±ÉnÖ
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå: CL000816

²æÃ PÀÄnÖ ©. ±ÉnÖ
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå: PL000308

²æÃ ²ªÀgÁªÀÄ ±ÉnÖ
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå: CL000624

²æÃ ©. C¥Áàf £ÁAiÀiïÌ
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå: PL000041

²æÃ ©. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ ±ÉnÖ
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå: CL003737
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BUNTS’ SANGHA BANGALORE
No.324, Chord Road, Vijayanagar, Bangalore – 560 040

Tel: 080-23399323 / 23399635 / 23399636

APPLICATION FOR ENDOWMENT AWARD

zÀwÛ ¤¢ü ¥Àæ±À¹ÛUÉ Cfð
To,
The Hon. Secretary
Bunts' Sangha Bangalore

Sir/ ªÀiÁ£ÀågÉÃ,

I / We request you to consider my application for Endowment Award / zÀwÛ ¤¢ü ¥Àæ±À¹ÛUÉ £À£Àß 
CfðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä ªÀÄ£À«.

1. Name of the Applicant :

2. Date of Birth of the Applicant :

3. Contact No. :

4. Father's  Name :

5. Mother's  Name :

6. Address :

7. Details  of  Educational  qualification  of  the Applicant :

Name of the Award applied for :

Achievements : 

Applicant

Photo

Details of 

Applicants 

Bank A/c /
C¨sÀåyðAiÀÄ

¨ÁåAPï SÁvÉAiÀÄ

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

A/c Holders Name / SÁvÉzÁgÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

A/c No. SÁvÉ ¸ÀASÉå

Name of the Bank / ¨ÁåAPï £À ºÉ¸ÀgÀÄ

Branch / ±ÁSÉ

IFSC Code / L.J¥sï.J¸ï.¹. PÉÆÃqï 

Signature of the Applicant
C¨sÀåyðAiÀÄ ¸À» Date :

FOR OFFICE USE

Chairman,
Scholarship & Awards Committee
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Vijaya Pathina Souharda Sahakari Niyamitha
£ÀA. 5, J¸ï.eÉ. J°UÉ£ïì, 4£ÉÃ ªÀÄºÀr, ZÀAzÀæ¯ÉÃOmï ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, E£ïPÀªÀiï mÁåPïì ¯ÉÃOmï
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 040. zÀÆgÀªÁtÂ: 23393444  ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 8722006082

E-mail: vijaya_souharda@yahoo.in,  vijayasouharda@rediffmail.com

¸ÁÜ¥À£É : 1997

²æÃ EªÀiÁðr dAiÀÄ¥Àæ¸Ázï ±ÉnÖ
CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ ºÉZï. ²æÃzsÀgï ºÉUÉØ
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

2016-17 jAzÀ PÀæªÀÄªÁV 15% ªÁ¶ðPÀ r«qÉAqï «vÀgÀuÉ
¥ÀæUÀwUÉ PÉÊ eÉÆÃr¹ ¸ÀºÀPÁj PÉëÃvÀæzÀ°è CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¹

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ¢AzÀ
±À¤ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ

¨É½UÉÎ
9.30 jAzÀ 1.00
9.30 jAzÀ 1.00

C¥ÉPïì ¨ÁåAPï£À J¯Áè gÀeÉUÀ¼ÀÆ (ªÁgÀzÀ gÀeÁ ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹) C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÀÄ : ¢|| qÁ|| L.«. ±ÉnÖ - 1997
²æÃ PÉ.Dgï. ±ÉÃµÁ¢æ - PÁAiÀÄðzÀ²ð

¸ÁAiÀÄAPÁ®
2.00 jAzÀ 6.00
gÀeÁ

ªÁgÀzÀ gÀeÁ¢£À
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ}

A
D

V
T

«dAiÀÄ ¥ÀwÛ£À ¸ËºÁzÀð ¸ÀºÀPÁj - ¥ÀæUÀw ¥ÀxÀzÀvÀÛ

¸ÀºÀPÁjAiÀÄÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛzÉ. 25gÀ gÀdvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄwÛzÉ. ¤²ÑvÀ oÉÃªÀtÂUÀ½UÉ 

DPÀµÀðPÀ §rØzÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. µÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹ ¸ÀºÀPÁjAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

««zsÀ oÉÃªÀtÂ, ¸Á® ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¦Vä ¸ÀAUÀæºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀ°à¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À 

¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ :
²æÃ PÉ. ¨sÀUÀªÁ£ï zÁ¸ï gÉÊ ²æÃ PÉ. ¥ÀæªÉÆÃzïZÀAzÀæ ¨sÀAqÁj
²æÃ ºÀj¥Àæ¸Ázï J¸ï. ±ÉnÖ ²æÃªÀÄw ªÀÄAdÄ¼Á J¸ï. ±ÉnÖ
²æÃ ©. ¸ÀAvÉÆÃµïPÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ ²æÃªÀÄw ¸ÀªÁðtÂ f. gÉÊ
²æÃ ZÀAzÀæºÁ¸ï gÉÊ. r

¸Á®UÀ¼ÀÄ

¸Á®zÀ §rØ zÀgÀ : 1 ®PÀëzÀªÀgÉUÉ 14%, 1 ®PÀë ªÉÄÃ®àlÄÖ - 13%

eÁ«ÄÃ£ÀÄ ¸Á® : gÀÆ. 50,000/-

ªÁºÀ£À ¸Á® : 1 ®PÀë¢AzÀ 10 ®PÀë - 24 wAUÀ½AzÀ 36 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ

ªÁå¥ÁgÀ ¸Á® : 1 ®PÀë¢AzÀ 20 ®PÀë

UÀÈºÀ ¤ªÀiÁðt ¸Á® : 1 ®PÀë¢AzÀ 20 ®PÀë - 120 wAUÀ¼ÀÄ

ªÀåªÀºÁgÀzÀ ªÉÃ¼É

«dAiÀÄ ¥ÀwÛ£À ¸ËºÁzÀð ¸ÀºÀPÁj ¤AiÀÄ«ÄvÀ

r¸ÉA§gï 2021

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AlgÀ ¸ÀAWÀ¢AzÀ ¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉ44
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